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Resumo

Objetivo: Analisar a marcha de idosos com Doenga de Alzheimer antes e apds o tratamento de fisioterapia associado a realidade
virtual (RV). Método: Estudo quantitativo, do tipo experimental ndo randomizado, descritivo e analitico. A amostra contou com
oito idosas submetidas ao protocolo de atendimento com a RV (videos de valsa) seguido por treino convencional de marcha
através de circuito, contendo atividades funcionais com o auxilio de cones, bambolés, rampa, step e escadas. Resultados:
Identificou-se média de 79 anos de idade. O protocolo ocasionou melhora em 50% das fases da marcha visto que, no 10°
atendimento 100% das idosas alcancaram ganhos em duas fases (apoio médio e apoio final), 75% na fase de balanco final e
50% na fase de apoio inicial. Sobre a variavel tempo, houve reducdo de 8 segundos para percorrerem 10 metros (p<0,146). A
variavel comprimento do passo, apresentou ganho de 3cm (p<0.226) entre as médias de antes e depois. Quanto ao nimero de
passos, houve reducéo de 6 passos para percorrer os 10 metros (p>0.023) entre as médias. Concluséo: A fisioterapia associada
a realidade virtual promoveu melhoras dos padrdes de marcha das idosas. Assim, pode-se inferir que houve minimizagdo no
risco de quedas e maior independéncia na marcha das idosas pesquisadas com Doenga de Alzheimer.

Palavra-chave: Fisioterapia. Realidade virtual. Doenga de Alzheimer. Marcha.

Abstract

Objective: To analyze the gait of elderly people with Alzheimer's disease before and after the treatment of physical therapy
associated with virtual reality (VR). Method: Quantitative, non-randomized, descriptive and analytical experimental study. The
sample consisted of eight elderly women submitted to the protocol of care with VR (waltz videos) followed by conventional training
of walking through a circuit, containing functional activities with the help of cones, hula hoops, ramp, step and stairs. Results: A
mean of 79 years old was identified. The protocol resulted in improvement in 50% of gait phases since, in the 10th service, 100%
of the elderly women achieved gains in two phases (mean support and final support), 75% in the final balance phase and 50% in
the initial support phase. On the time variable, there was a reduction of 8 seconds to cover 10 meters (p <0.146). The step length
variable showed a gain of 3cm (p <0.226) between the before and after means. As for the number of steps, there was a reduction
of 6 steps to cover the 10 meters (p> 0.023) between the means. Conclusion: Physiotherapy associated with virtual reality
promoted improvements in gait patterns in elderly women. Thus, it can be inferred that there was a reduction in the risk of falls
and greater independence in the gait of the elderly women with Alzheimer's Disease.

Keywords: Physiotherapy. Virtual Reality. Alzheimer’s disease. March.

JOURNAL OF AGING AND INNOVATION, Dezembro, 2019, 8 (3) ¢ ISSN: 2182-696X ¢ http://journalofagingandinnovation.org/
50


mailto:raissatadaiesky@hotmail.com

J

[
ournal o Aggng
and InnovatNe”on

INTRODUCAO

O envelhecimento humano ndo representa um sindnimo de doencas ou dependéncias,
entretanto com a ascensdo no contingente de idosos, cabe ressaltar que essa populacéo
vivencia mais facilmente as situacdes de fragilidade fisica e emocional. Diante disso pode vir
a ocorrer uma predisposicdo no surgimento das condi¢des patologicas, especialmente
cronicas, suficiente para ocasionar prejuizo na autonomia e na capacidade funcional do
individuo, especialmente se o tratamento e/ou controle da doenca néo for adequado (De
Sousa et al., 2015).

Entre as doencas mais frequentes, destaca-se a crescente incidéncia de deméncias
na terceira idade, mencionando a Doenca de Alzheimer (DA) como a principal (Gutierrez et
al., 2014). Estimativas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) revelam que 18 milhdes de
homens e mulheres sofrem de Alzheimer, e a projecao é de que esse numero possa dobrar
até 2025, atingindo pelo menos 34 milhGes de pessoas (Lima et al., 2016).

As deméncias, habitualmente, tém inicio insidioso e evolucao lenta, sdo citadas como
condic¢do na qual ocorre decréscimo cognitivo comparado a um nivel prévio do individuo, com
comprometimento de suas func¢des sociais e funcionais. Sdo classificadas em degenerativas
e ndo degenerativas, corticais e subcorticais, com inicio precoce (ou pré-senil — antes dos 65
anos de idade) e tardio (a partir dos 65 anos), reversiveis ou irreversiveis, e rapidamente ou
lentamente progressivas (Parmera e Nitrini, 2015).

No que tange a DA, esta corresponde a uma doenca neurodegenerativa que afeta o
Sistema Nervoso Central (SNC) e pode comprometer progressivamente a memaria recente,
linguagem, o humor, estado comportamental e outras habilidades cognitivas. A literatura
aponta que quanto maiores as repercussdes cognitivas, maiores sdo as chances de reduzir a
capacidade funcional de uma pessoa com DA (Sena, Souza e Andrade, 2016).

E sabido que o processo de envelhecimento, em si, ja induz ao progressivo declinio
tanto do SNC como do sistema musculoesquelético, ocasionando a reducao de massa 0ssea
e massa muscular, diminuicdo da elasticidade e dos movimentos articulares, tais mudancas
refletem na lentificacdo motora e limitacdo de movimento (Jacinto, Buzzachera e Aguiar,
2016), e quando um idoso tem DA, a perda da mobilidade independente e segura é justificada,
particularmente, pela alteragdo do equilibrio e da marcha, que tem maior prejuizo do que um
idoso sem deméncia (Gras et al., 2015).

As afirmativas supracitadas induzem que a marcha estara alterada em todas as suas
vertentes, desde o comprimento do passo, da passada, da cadéncia e da velocidade da
marcha, repercutindo em um prejuizo na capacidade funcional ou motora que reduzird as

atividades locomotoras e cotidianas deste idoso (Santos et al., 2016).
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Em raz&o da DA ainda néo ter cura e nenhum tratamento, suficientemente, eficaz para
impedir sua evolugéo, os tratamentos multiprofissionais sdo de grande valia para permitir que
haja melhorias em sua autonomia e independéncia funcional (llha et al., 2016).

A Fisioterapia é uma area da saude que tem colaborado muito para a manutencao
funcional do paciente com DA, a pratica acontece baseada nos sinais, sintomas e limitacdes
do paciente. A terapia tem por objetivo retardar a progressao da doenca, evitar encurtamentos
e deformidades, além de tentar promover maior independéncia do individuo, por meio de
fortalecimento muscular, treino de equilibrio e marcha (Medeiros et al., 2015).

Acompanhando a evolucao tecnolégica, a fisioterapia estd associando sua pratica a
um novo conceito de intervencdo no campo da reabilitacao fisica: a Realidade Virtual (RV). A
RV é uma técnica de interagdo entre 0 usudrio e um sistema computacional que recria e
maximiza a sensagao de realidade do ambiente de maneira artificial (Vieira et al., 2014).

O exercicio de reabilitacdo virtual esta se tornando uma nova op¢ao em razao da
adesdo dos pacientes ser maior nesse tipo de tratamento, o uso de jogos de ambientes virtuais
como ferramenta terapéutica para tratar a fungdo motora e cognitiva dos idosos com doencas
neuroldgicas como a DA, esta sendo positivo, ja que evidéncias mostram beneficios como
correcdes de postura, o aumento da capacidade de locomocgéao, da amplitude de movimento
dos membros superiores e inferiores, motivacdo, humor e entre outros fatores (Barbanera et
al., 2014).

Com base no exposto, o objetivo do deste estudo é analisar a marcha de idosos com
Doenca de Alzheimer antes e apds esse protocolo de tratamento fisioterapéutico associado a
realidade virtual.

METODO

Caracterizado como um estudo quantitativo, do tipo experimental ndo randomizado,
descritivo e analitico, foi realizado na Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario do Estado
do Pard (CESUPA).

A amostra da pesquisa foi definida de maneira ndo probabilistica por demanda
espontanea alcancada através de divulgacdo nas redes sociais e em parceria com uma
associacdo para pacientes com DA. Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo (Idosas, com
diagnostico de DA, MEEM representativo de deméncia leve a moderada e sem utilizagao de
auxilio para marcha) e de exclusdo (ldosas que apresentaram no Mini Exame do Estado
Mental escores menores do que os estabelecidos para este estudo: escore de 20 pontos para
analfabetos, 25 para pessoas com um a quatro anos de escolaridade, 26,5 para aqueles com
cinco a oito anos, 28 para individuos que estudaram de nove a onze anos e 29 para aqueles

com escolaridade superior a onze anos; pessoas que possuiam alteragdes visuais e auditivas
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severas, assim como a DA associada a outras doengas crbnico-degenerativas,
cardiovasculares, vestibulares, reumatol6gicas). Os escores foram baseados no estudo de
Melo e Barbosa (2015).

O estudo alcangou uma amostra de dez idosas. Os autores esclareceram aos
responsaveis pelos participantes incluidos, sobre os objetivos da pesquisa, riscos e beneficios
e convidaram a assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

A avaliacdo inicial foi constituida pela analise da marcha, as quais foram gravadas por
um Tablet Samsung GalaxyTab S2 posicionado lateralmente ao individuo, o sujeito percorreu
uma distancia de dois metros para realizacdo da gravacao a fim de, classificar as fases da
marcha de cada participante.

Posteriormente, foram instruidos a percorrer a distancia de 10 metros, para
mensuracdo do tempo, em segundos, do comprimento dos passos, calculados em
centimetros por utilizacdo da fita métrica fixa ao chdo, e o nimero de passos contabilizados
pelos pesquisadores. A analise cinesioldgica da marcha buscou identificar as fases normais
de um ciclo como: apoio inicial, resposta a carga, apoio médio, apoio final, pré-balanco,
balango inicial, balanco médio e balanco final. Sendo esta analise classificada pelas autoras
como: apresenta, ndo apresenta e alterada (Ribas et al., 2007).

Os participantes foram submetidos a um protocolo fisioterapéutico, duas vezes na
semana, individualmente, durante cinquenta minutos, totalizando dez sessdes. A evolugéo do
tratamento foi arquivada no dispositivo Google Drive.

O protocolo de atendimento iniciava com a aplicagdo da RV, onde era reproduzido um
video de danga, ritmo de valsa escolhido conforme preferéncia das idosas, através do oculos
VR Box 2.0 Realidade Virtual 3D, adaptado para o Smartphone Samsung Galaxy S7 Edge. A
danca foi aplicada com o intuito de aguecimento, uma vez que as participantes dangavam
simultaneamente ao video com duracdo de quatro minutos, objetivando trabalhar a
concentragao, ritmo, lateralidade e coordenacgéao.

Em seguida, retiravam o Oculos e iniciavam o treino convencional de marcha, que
consistia em atividades de ultrapassar e desviar de obstaculos, subir e descer rampa e
escada, assim como passar por superficies estaveis e instaveis. Ao final do circuito, as
pacientes eram novamente submetidas a RV para finalizagcdo dos estimulos éculomotores.

Os resultados das variaveis de faixa etaria, escolaridade e do teste de avaliagdo da
funcao cognitiva MEEM, quanto aos escores e classifica¢do do grau de deméncia foi aplicado
o Teste Qui-quadrado de Pearson para independéncia, no qual, admitiu-se um p-valor>0.05.
J&, a comparacao dos resultados das variaveis decorrentes do tempo, comprimento e nUmero

de passos antes e ap0s o tratamento foram analisadas através do Teste t de Student, admitiu-
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se um p<0,05. Quanto a analise das fases da marcha, foi realizada andlise descritiva por meio
do Microsoft Excel 2007.

Este estudo foi financiado pelos proprios autores e foram obedecidas todas as normas
de pesquisa baseada na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Apdés a
aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario do Estado do Para
(CESUPA), sob numero de parecer 2.522.167.

RESULTADOS

Por motivos de salde, houveram duas desisténcias, desse modo o estudo foi
composto por uma amostra de oito individuos. As pesquisadas tinham média de idade igual a
79 anos, sendo, a idade minima de 71 anos e idade maxima igual a 86 anos. Sobre a variavel
do MEEM, 50% alcancaram entre 18 e 20 pontos (escolaridade entre quatro e oito anos de
estudo) e 50% pontuaram menos que 26,5 (escolaridade de cinco a oito anos de estudo), logo
foram classificadas com sinais de deméncia leve e moderada.

Identifica-se na Tabela 1, que 100% das idosas alcancaram melhoras em duas fases
(apoio médio e apoio final) da marcha. Nas demais fases ocorreram apenas a manutencao.

Logo, infere-se que houve melhora em 50% das fases da marcha apds o tratamento.

TABELA 1: Avaliacdo da marcha de idosas com DA, antes e depois do tratamento de fisioterapia

associado com a Realidade Virtual. Belém, PA, 2018.

FASES DA MARCHA ANTES DEPOIS

(n=8) Presente  Diminuido  Ausente Presente Diminuido  Ausente
Apoio inicial 37,5% 25% 37,5% 50% 25% 25%
Resposta a carga 75% 12,5% 12,5% 75% 12,5% 12,5%
Apoio médio 75% 25% 100%
Apoio final 62,5% 12,5% 37,5% 100% --- ---
Pré-balanco 75% 25% 75% 25%
Balanco inicial 100% - 100% - -
Balan¢o médio 75% 12,5% 12,5% 75% 12,5% 12,5%
Balanco final 62,5% 12,5% 37,5% 75% 12,5% 25%

Fonte: Protocolo de pesquisa (2018).

Em referéncia aos resultados na Tabela 2 e Figura 1, sobre a variavel tempo, observa-
se que nédo houve diferenca significativa entre as médias p<0,146. No entanto, é perceptivel
gue houve uma discreta melhora na agilidade das idosas havendo a diminuicdo do tempo

percorrido por segundos em 10 metros.
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Tabela 2: Comparacao das médias obtidas na avaliagdo da marcha dos idosos com Doenca de
Alzheimer quanto ao tempo, comprimento e nimeros de passos antes (1° atendimento) e apo6s (10°

atendimento) o tratamento de fisioterapia e RV percorridos em 10 metros. Belém, PA, 2018.

N Md (+ DP) Sig. @

Tempo (segundos)
01° Atendimento 8 32,4(x11,0)

) 0.146 ns
10° Atendimento 8 24,1(x10,3)
Comprimento dos passos (centimetros)
01° Atendimento 8 10,63(4,07)

] 0.226 ns
10° Atendimento 8 13,19(+4,00)
Ndmero de Passos
01° Atendimento 8 24,50(+4,63) 0.023*
10° Atendimento 8 18,50(+4,69)

Fonte: Protocolo de pesquisa (2018).
(1)Teste t de Student para comparacédo de médias (p-valor>0.05).
** Valores Altamente significativos; *Valores Significativos; NS Valores N&o Significativos.

Hi: Existe diferenca significativa entre as médias observadas (p>0.05).

Figura 1: Teste t de Student para comparacao das médias obtidas na avaliagdo da marcha dos idosos
com DA quanto ao tempo percorrido por segundos em 10 m (1° atendimento) e apés (10° atendimento)

o tratamento de fisioterapia e RV. Belém, PA, 2018.

Tempo (Segundos)

Média
®

1°Aténdimento 10°Ate'ndimento
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A Figura 2 retrata o comprimento médio dos passos das idosas e suas variagdes entre
0 1° e o0 10° atendimento, destaca-se que nao houve diferenga significativa nesta variavel
p<0.226.
Figura 2: Teste t de Student para comparacéo das médias obtidas na avaliacdo da marcha dos idosos
com Doenca de Alzheimer quanto ao comprimento dos passos antes (1° atendimento) e apos (10°
atendimento) o tratamento de fisioterapia e RV. Belém, PA, 2018.

Comprimento dos Passos

17.5 4

15.0 4

Média
B

10.0 -

5.0 1

1° Atendimento 10° Atendimento

Figura 3: Teste t de Student para comparac¢éo das médias obtidas na avaliagdo da marcha dos
idosos com Doenca de Alzheimer quanto ao nimero de passos percorridos em 10 m antes (1°
atendimento) e apds (10° atendimento) o tratamento de fisioterapia e RV. Belém, PA, 2018.
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Por fim, a Figura 3 demonstra que ocorreu melhora significativa p>0.023 apds o
protocolo, houve a constatacédo de reducdo de 06 passos para realizagdo do percurso de 10
metros.

DISCUSSAO

Na presenca da desatencdo e desmotivacdo de idosos com Doencga de Alzheimer,
durante atendimentos fisioterapéuticos, este estudo propds sessdes de fisioterapia
associadas a realidade virtual. Fundamentados nos estudos de Manera etal (2016) e
Machado et al. (2011) que destacam a RV como uma ferramenta atual e envolvente para
idosos com comprometimento cognitivo. Uma vez que promove a interacdo capaz de
responder as a¢6es do usuério, a imersao levando o usuario se sentir presente no ambiente
tridimensional e o envolvimento relacionado a capacidade de motivacdo do usuario para
realizar a atividade.

Foram  selecionados videos devalsa, por preferéncia do  publico
estudado, desempenharam um papel de treinamento sensdério-motor (Gusmao e Dos Reis,
2017), uma vez que as participantes dangavam simultaneamente a musica e refletindo em um
estimulo de concentracgao, ritmo, lateralidade, coordenagdo motora, movimentos de aberturas
de base de apoio, agilidade do movimento, gerando interacdo com o ambiente virtual
promovendo maior seguranca para iniciar o treino de marcha.

Foi possivel notar que ap06s a adaptagéo ao uso da RV, o protocolo obteve uma melhor
por parte das pesquisadas. Destaca-se a perceptivel motivacdo das participantes, constata
pela mudanca no humor das mesmas, assim como foi visivel a maior atengcéo e concentracao
para que pudessem reproduzir os movimentos da danca e depois o circuito convencional de
treino de marcha.

Ha evidéncias de que em decorréncia das alteracdes do SNC em portadores de DA,
além do comprometimento cognitivo, 0os idosos possuem resposta motora lenta durante
atividades que necessitam de velocidade, dificuldade com a coordenagdo motorae
equilibrio. Logo, tais alteragcbes podem interferir diretamente no padrdo da marcha
(Medeiros et al., 2015).

Com base em tal informac&o, o protocolo proposto por este estudo, vislumbrou
proporcionar as idosas atividades de coordenagcdo motora, memorizacdo de sequéncia e
planejamento do ato motor, deambulacdo em duplo apoio e em apoio Unico por meio de
circuitos. A pesquisa conseguiu indicar ganhos no padrdo da marcha, e também, melhora na
agilidade e mobilidade das idosas, havendo a reducdo dos segundos percorridos em dez
metros, bem como, o0 aumento em centimetros do comprimento do

passo, promovendo melhorias na funcionalidade da marcha.
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Esses resultados podem ser justificados pela realizacdo de trabalhar o equilibrio e
marcha em momentos de apoio bipodal e unipodal, assim como pelo recrutamento de fibras
musculares para realizacdo dos exercicios de ultrapassar e desviar de obstaculos. O trabalho
de Silva et al. (2011), sustenta essa justificativa, uma vez que expde que exercicios para o
treinamento de forca dos membros inferiores e treinamento de equilibrio
sdo praticas da fisioterapia utilizada com sucesso em relagdo a diminui¢éo do risco de queda
em idosos, por meio do fortalecimento muscular.

A literatura aponta também que a pratica de exercicios funcionais potencializa a
execucdo da marcha de idosos, e que a caminhada em solo regular repercute positivamente
na performance da marcha (Brandalize et al., 2011). Corroborando com este estudo, Gusméao
e Reis (2017) evidenciam que 0s circuitos sdo exemplos de treinamento sensorio-motor que
estimulam a propriocepcado proporcionando aos idosos melhora do equilibrio e reducao do
declinio funcional. Todas essas cita¢des foram constatas na presente pesquisa, pois as idosas
conseguiram apresentar maior independéncia para realizacdo do circuito, bem como maior
agilidade na deambulacéo.

Percebeu-se que os exercicios desta pesquisa, especialmente as tarefas de subir e
descer escadas, steps e rampas contribuiu para otimizacdo das fases da marcha,
singularmente nas fases de apoio, que estédo presentes em 60% do ciclo da marcha.

Ao realizar uma andlise cinematica espago temporal da marcha em pacientes
portadores de DA, Bassani et al. (2017), observaram que os sujeitos estudados apresentaram
valores bastante diminuidos nas variaveis de cadéncia, velocidade, comprimento do passo,
comprimento da passada, inferindo que conforme ocorre a progresséo da doencga surge uma
diminuicéo significativa das habilidades funcionais.

Em uma andlise mais aprofundada, Castro et al. (2011) relatam que na fase moderada
da DA pode ocorrer alteracdo ténica refletindo em espasticidade durante a marcha, ou seja,
existe uma hipertonia da musculatura extensora de membros inferiores, desta forma
causando alterac6es no padrao normal da marcha. Por esta razdo, o presente estudo pontua
a limitacdo no tempo de aplicacéo do protocolo e acredita ndo ter obtido melhoras nas fases
de balanco das idosas em virtude desta alteracao tdnica necessitar de um olhar diferenciado
na perspectiva do atendimento fisioterapéutico.

Vale ressaltar que a pesquisa teve outras limitacdes quanto a amostra reduzida, bem
como, ao tempo curto de aplicacdo do protocolo proposto e a escassez da literatura sobre a
abordagem fisioterapéutica na marcha de pacientes com Doenca de Alzheimer. Entretanto,
os resultados podem contribuir para uma nova perspectiva no atendimento da fisioterapia para

esses pacientes.
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A fisioterapia associada a realidade virtual trouxe importantes ganhos para as
pesquisadas, uma vez que houve melhora no padréo da marcha, especialmente nas fases de
apoio, assim como apresentaram reducdo no tempo de percurso, aumento ho comprimento
dos passos e reducdo no nimero de passos para a distancia de 10 metros.

Sendo assim, a pesquisa acrescenta ao meio cientifico instigando novas pesquisas
com idosos com Doenca de Alzheimer, desmistificando que se trata de uma doenca apenas
com alteracBes cognitivas e ressaltando a importancia do acompanhamento das alteractes
motoras, especialmente pelo profissional fisioterapeuta.

A fisioterapia tem muito a contribuir para minimizar o risco de quedas, futuras
limitacdes motoras e prolongar a independéncia dos idosos com Doenca de Alzheimer, além
de proporcionar-lhes uma melhor qualidade de vida. Portanto, sugere-se que novos estudos
sejam feitos, com uma amostra maior e que busquem validar intervencdes frente

as alteracdes motoras do idoso com Doenca de Alzheimer.
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